
LE GUIDE DE RECOMMANDATION 
 

In a nutshell: The Compulsory Elements 
1. Title 
2. Introduction with Objective of the guide 
3. Paragraphs with titles/ headings 
4. Organisation within the paragraph: - title 
         - explanation 
         - advice 
5. Informal or formal register (depending on the topic) 
6. Expressions to suggest/ recommend/ encourage (depending on the topic) 
7. Imperative/ subjunctive/ si clauses… 
8. Exclamations/ rhetorical questions 
9. A short conclusion 
10. Contact details 

 
 

More details 
Topic used as an example:  
Pas facile de changer d’école: Tout est nouveau, tout est inconnu! En tant que président(e) du 
comité des élèves, vous rédigez à l’intention des nouveaux élèves de votre école un guide de 
recommendations pour faciliter leur intégration. Ce guide sera remis à tous les nouveaux élèves. 
250-400 mots 
 

1. Title:  Quelques conseils pour bien commencer l’année 
 
2. Objective of the guide:  Vous venez d’arriver en Angleterre? Lisez ce guide pour trouver des 

tonnes de trucs et astuces pour vous faciliter la vie! 
 
3. Organisation of the paragraph: exemple :  
 
Familiarisez-vous avec ACS Cobham.  
Lorsque vous arriverez dans l’établissement, nous vous sentirez surement 
perdus étant donné que le campus est très grand. C’est la raison pour laquelle 
il faut absolument que vous vous familiarisiez avec le lycée. L’école est 
grande et au début, c’est facile de s’y perdre !  
Par conséquent, avant que les cours ne commencent, prenez le temps de 
chercher où se trouvent  vos classes. De cette façon, vous ne serez pas en 
retard pour les premiers cours et vous serez sûrement beaucoup moins 
stressés. 
 
4. Informal or formal register (depending on the topic) 
For a guide, you can either use the “tu” or “vous” form.  
However, it is often better to use the “vous” form as it is more general.  
 
 
 
 
 
 

explanation 

advice 

Title/heading  



5. Expressions to suggest/ recommend/ encourage (depending on the topic) 
Ne t’inquiète pas!   Don’t worry 
N’aie pas peur!   Don’t be afraid! 
Tout se passera bien!  Everything will be fine! 
 Inutile de s’inquiéter / il est inutile de s’inquiéter  There is no need to worry 
Ça s’arrangera  It will get better 
Ca va s’arranger  it’s going to work 
Ca va marcher 
Tu vas y arriver  you will succeed/ You’ll manage to do it. 
  
 
6. Imperative/ subjunctive (on document “comment donner des conseils”)  
Discutez avec les gens! 
N’hésitez pas à poser des questions aux gens que vous rencontrez! Malgré leur apparence réservée, 
les anglais sont chaleureux et seront toujours prêts à vous rendre service. 
 
7. Exclamations/ rhetorical questions:  
Savez-vous que + indicative 
Ne pensez-vous pas que + subjonctif 
Ne croyez-vous pas que + subjonctif 
Vous craignez de..+ indicative 
Vous craignez que + sujet+ ne+ subjonctif 
Vous craignez que la culture ne soit complètement différente de la vôtre?  
 
Autres exemples pour l’introduction: 
 
Pourquoi rester isolé?  
Il y existe de nombreuses associations sportives ou culturelles en Angleterre. 
  
Vous êtes amateur de voitures anciennes? Vous êtes passionné d’informatique? Ici, en Angleterre, il y 
en a pour tous les goûts! Inscrivez-vous dans un club! Voici quelques suggestions… 
 
8. Contact details:  
Pour plus de renseignements, contactez-nous au numéro vert suivant: 0800 430 430 
(Note: les numéros verts sont des numéros de téléphone gratuits en France) 
 

 
 
 

A votre tour! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vous étudiez dans une ecole internationale et en tant que président du comité des étudiants, on vous 
a demandé d’accueillir les jeunes qui viennent d’arriver d’un autre pays. Ecrivez un guide de 
recommandation dans lequel vous leur donnez des conseils pour faciliter leur intégration en France. 
250-400 mots.  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Est-ce que vous êtes un nouvel élève à ACS ? Alors,  ne vous inquiétez pas ! Avec ce guide, nous voudrions 
vous accueillir dans notre école. Lisez et vous découvrirez des tonnes de petites astuces qui vous aideront et 
faciliteront votre intégration ! Si vous prenez le temps de lire ces informations, vous serez prêt à venir à notre 
école ! 

Familiarisez-vous avec ACS Cobham 
    Premièrement il faut que vous vous familiarisiez 
avec le lycée. L’école est grande et au début, c’est 
facile de s’y perdre ! Avant que les cours ne 
commencent, prenez le temps de chercher où se 
trouvent  vos classes. De cette façon, vous ne serez 
pas en retard pour les premiers cours ! Aussi, 
sachez où aller pour obtenir de l’aide : par exemple 
chez le psychologue, ou au secrétariat du lycée. Si 
vous avez des questions, Dr Shea (la psychologue) 
ou Monsieur Ryan (le secrétaire du lycée) seront 
heureux de vous aider. De plus si vous avez besoin 
de quelque chose, sentez vous libre de demander à 
un prof. Ils seront ravis de vous venir en aide. 
 

Faites une bonne impression! 
     Le premier jour, il faut absolument que vous 
fassiez une bonne impression aux profs, mais 
aussi aux autres étudiants ! Croyez-moi, vous ne 
voulez pas faire une mauvaise impression! Pour 
éviter les problèmes, soyez sympathique et 
ouvert. Dites “bonjour” le matin quand vous 
voyez un prof ou un autre membre de 
personnel. Le premier jour à ACS, présentez-
vous à Monsieur Baker, le directeur de lycée. Il 
sera heureux de faire votre connaissance. Soyez 
poli et positif. Par ailleurs, pour se sentir bien 
dans cette nouvelle école, il est  également 
important que vous vous présentiez aux autres 
étudiants. Cela vous permettra de faciliter votre 
intégration. Par conséquent, n’ayez pas peur de 
parler à des personnes différentes. Vous pourrez 
peut-être rencontrer des étudiants qui ont les 
mêmes centres d’intérêt que vous! Cependant, 
le plus important est que vous soyez vous 
même. C’est important de montrer votre vraie 
personnalité. 

Participez aux sports et aux activités 
scolaires 

    Est-ce que vous aimez le sport? Si oui, vous 
êtes dans l’école idéale ! À ACS, une grande 
variété de sports est offerte. Dans la saison 
d’automne, c’est le volley, le foot, et le crosse. 
En hiver c’est le basket, le rugby, et la 
natation. Au printemps c’est le tennis, le 
baseball, le softball, et l’athlétisme ! Il existe 
aussi de nombreux clubs comme les 
associations caritatives. Il y a une excellente 
sélection à ACS et c’est une bonne façon de 
faire la connaissance d’autres personnes. 
Alors n’hesitez pas ! 
  

Ne vous inquiétez pas! 
En somme, n’ayez pas peur ! La 
communité d’ ACS accueille tout le temps 
de nouveaux élèves et de nouveaux profs. 
Nous sommes heureux que vous ayez 
choisi cette école. Alors, si vous avez 
encore quelques  inquiétudes, nous serons 
vraiment  heureux de vous aider. 
Nous espérons que vous trouverez que 
ACS est une école unique, et que vous 
aimerez la diversité. Nous doutons que 
vous ayez des problèmes. Bonne 
chance et bienvenue! 

Pour plus de renseignements, 
contactez nous au numéro  suivant: 
07 45 36 75 34  
ou rendez-vous sur le site de notre 
ecole:  
www.acs-schools.com 

Yara Kassamani 



BIENVENUE EN ANGLETERRE ! 
 Est-ce que vous venez de rejoindre ACS Cobham? Avez-vous besoin de quelque chose pour vous 
aider? Alors ne cherchez pas plus! Un déménagement à une nouvelle école peut être extrêmement 
déstabilisant, mais ce guide va sûrement vous aider ! Inutile de vous inquiéter! Tout le monde à ACS a été 
à votre place à un moment ou un autre. Par conséquent, tout se passera bien ! Dans ce guide vous 
trouverez des informations sur les clubs, les équipes sportives, et les activités parascolaires offertes à 
ACS Cobham, ainsi que quelques conseils pour rencontrer de nouvelles personnes et pour faire partie de 
l’ACS en un rien de temps !  
 

1. Inscrivez-‐vous	  dans	  un	  club!	  
	  

 Quelle est votre passion ? Ici, à ACS il y a de nombreux clubs à choisir. Leurs buts varient de 
collecter des fonds pour aider les communautés dévastées par des catastrophes naturelles à la randonnée 
et même au camping au Pays de Galles ! Si vous êtes quelqu’un de dynamique qui veut aider avec des 
catastrophes naturelles, rejoignez le Disaster Relief Fund ! Ou encore, allez vous inscrire pour le Duke of 
Edinburgh Award si vous aimez le plein air et le fait de ne pas vous doucher pendant plusieurs jours de 
camping ! Heureusement, une grande assemblée aura lieu au début de l’année pour présenter tous les 
clubs afin que vous appreniez tout ce dont vous avez besoin sur tous les clubs qui existent à l’école. 
Pendant cette présentation, ne soyez pas timide ! Il est important que vous alliez à un stand qui vous 
intéresse et que vous posiez des questions ! 
 

2. Faites	  du	  sport	  ou	  	  du	  théâtre!	  
 Par ailleurs, quel est votre sport ? Est-ce que c’est le football, le cross-country, ou la natation ? 
Vous pouvez toujours pratiquer un sport ou faire partie d’un événement sportif qui se passe à ACS. Par 
exemple, pour la première saison, la saison d’automne, vous pouvez rejoindre l’équipe de football, 
l’équipe de cross country, ou l’équipe de golf. D’autres sports incluent la natation, le basket-ball, le 
volley-ball… Il en existe beaucoup d’autres encore ! En effet comme toujours, vous savez que la 
meilleure façon de rencontrer des gens est de se joindre à un club ou de faire partie d’une équipe sportive. 
Trouvez ce que vous aimez le plus ! Si le théâtre est votre passion, alors il faut absolument que vous 
essayiez de participer à la pièce de théâtre de l’école ! Vous serez entouré de personnes avec les mêmes 
centres d’intérêts que vous et vous vous ferez des amis rapidement. Rappelez-vous : soyez vous-même ! 
Il est essentiel que vous n’essayiez pas quelque chose que vous n’aimez pas. Tenez-vous-en à ce que vous 
aimez et vous trouverez des gens qui ont les mêmes centres d’intérêts que vous. 
 

3. Soyez dynamique! 
 A ACS, les profs et les élèves sont vraiment très sympas, donc n’hésitez pas à poser des questions. 
Particulièrement pour trouver vos salles de classe. En effet, elles sont numérotées de façon un peu étrange 
à ACS ! Par ailleurs à l’ACS, nous adorons recevoir de nouveaux étudiants et voulons vraiment vous 
aider. Un dernier conseils : organisez-vous et ne tergiversez pas avec vos devoirs ! Il est essentiel que 
vous soyez bien organisé et que vous fassiez tout votre travail à temps. Comme ça, tout se passera bien. Si 
vous rencontrez des problèmes, n’hésitez pas à en parler à vos professeurs : ils sont là pour vous aider. 
 
Pour conclure, bonne chance pour votre déménagement et n’oubliez pas que finalement tout reviendra à 
la normale ! Laissez les choses se faire et donnez-vous un certain temps pour vous adapter, et très vite 
vous considérez l’Angleterre et l’ACS comme votre nouvelle patrie ! 
 

Pour obtenir plus d’informations… 
Pour plus de renseignements, contactez-nous au numéro vert suivant : 0800 777 777 
ou allez sur le site de l’ecole : www.acs-schools.com 
          Evyn Williams. 



L’exemple suivant est un vrai guide produit pour une campagne publicitaire pour lutter contre le 
harcelement. Vous pouvez vous inspirer du style, mais attention! Pour l’examen, il faudrait ajouter une 
introduction et  ajouter une explication dans chaque paragraphe avant de donner le conseil. 
 
 

Si tu es témoin
Se confier

Soutenir

Ne pas rire

Convaincre

Porter plainte

N’aie pas honte ou peur  
des représailles ! Ose te confier  
à un adulte du collège mais aussi  

à tes parents, à ton grand frère  

ou ta grande sœur. Ne laisse jamais  

la situation s’installer dans le temps.

Bien souvent, les élèves victimes  
de harcèlement sont mis à l’écart de la 

classe. Ne participe pas à cet isolement 

forcé et n’hésite pas à aller leur parler.

S’il cesse d’avoir une « majorité 
silencieuse », ou pire, un public hilare 

face à lui, l’agresseur arrêtera  

sans doute ses brimades. Les témoins 

ont un grand rôle à jouer contre  

le harcèlement à l’école.

Ne pas participer
Si tu reçois un message  
ou une photo humiliante « à faire  

tourner », supprime le message  

plutôt que de le transférer à tes amis.  

Tu pourras ainsi briser la chaîne  

du harcèlement.

Si le harceleur fait partie de ton 
groupe d’amis, essaie de le raisonner 

et de comprendre pourquoi il agit 

ainsi. Vouloir faire du mal aux autres 

est aussi un signe de mal-être.

Dans les cas les plus graves,  
il est possible de porter plainte contre 

l’auteur du harcèlement. C’est  

à tes parents, qui sont tes représentants 

légaux, d’effectuer cette démarche.

10 CONSEILS
contre le harcèlement

Si tu es victime

1

6

7

10

5

Adresse-toi à un délégué de classe 
ou à un adulte du collège si tu es 

témoin d’un cas de harcèlement.  

S’il existe des médiateurs, ils peuvent 

aider à dénouer la situation.

En parler8

9

Retrouve conseils et outils pratiques sur
Téléphoner

Pour éviter tout problème sur 
Internet, ne donne jamais de détails 

sur ta vie privée et réfléchis avant  
de diffuser des photos. Ne donne 
jamais tes mots de passe, ce sont 

des informations très personnelles.

Sur Facebook, tu peux signaler  

un contenu abusif et « bloquer »  

les amis qui n’en sont pas.  

Les comptes des agresseurs peuvent 

eux aussi être bloqués. Va faire  

un tour sur ce centre d’aide :  

www.facebook.com/safety/

Si tu es victime de harcèlement  

à l’École, tu peux appeler  

le numéro gratuit «Stop  
Harcèlement» 08 08 80 70 10.

4

Se protéger2

Signaler un abus3

 


